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Enquéte sur le
« Contexte de la Sexualité en France »

Les premiers résultats d’'une grande enquéte sGotdexte de la Sexualité en France
(enquéte CSF) viennent d'étre rendus publics. Domike trois cent soixante-quatre
personnes (12 364), femmes et hommes, agées de GBams, ont été interrogées par
téléphone. Il s’agit de la troisieme enquéte nati®sur les comportements sexuels en France,
apres I'enquéte Simon en 1970 et I'enquéte ACSFak/se des Comportements Sexuels en
France) en 1992. Cette enquéte devrait contribuguider |'élaboration des politiques de
prévention de la transmission sexuelle de l'infett VIH et des autres risques associés a la
sexualité.

L'enquéte &€ontexte de la Sexualité en Franca»été menée sous la responsabilité
scientifique de Nathalie Bajos (Inserm) et de MicB®zon (Ined), et coordonnée par
Nathalie Beltzer (ORS lle-de-France). L'équipe d@eherche associe des chercheurs en
sociologie, démographie et épidémiologie de I'lmsede I'lned, du CNRS, de I'InVS et de
I'Université. L'enquéte est réalisée a l'initiatdeI'’Agence nationale de recherches sur le sida
et les hépatites virales (ANRS). Elle a été finanpéar 'ANRS, la Fondation de France, la
Direction de la Recherche, des Etudes, de I'Evilnaet des Statistiques (DREES) du
ministere de la Santé, et 'INPES.

L’age au premier rapport sexuel des femmes estteaejourd’hui trés proche de celui
des hommes : 17,6 ans pour les femmes agées de disslet 17,2 ans pour les hommes du
méme age. Dans les années 2000, une tendanceaiada bst apparue.

Les femmes et les hommes ne déclarent pas le mé&mbre de partenaires: en
moyenne 4,4 pour les femmes et 11,6 pour les homio¥sart entre les deux sexes résulte
d’'une proportion plus importante d’hommes qui déaia avoir eu au moins 10 partenaires
dans la vie (35,4%ersus10,9% des femmes). Malgré tout, le nombre de paites déclaré
par les femmes est en augmentation par rapporeaguétes précédentes, alors qu'il reste
stable chez les hommes depuis I'enquéte de 1970.

Parmi les personnes qui ont actuellement un paréesexuel, la fréquence des rapports
est de 8,7 rapports par mois (identique pour lesnfes et les hommes). Les femmes en
couple de plus de cinquante ans connaissent atjoiighe vie sexuelle bien plus active que
les femmes interrogées en 1970 ou méme en 1992.

Parmi les personnes qui ont entre 18 et 69 an%, d¢s femmes et 4,1% des hommes
déclarent avoir déja eu des rapports avec une qeesdu méme sexe au cours de leur vie.
Une augmentation sensiblest enregistrée pour les femmes (par rapport aoxmees
interrogées en 1992), alors que pour les hommesrdportion est identique a celle de
'enquéte précédente. Au cours des douze dernieis, m,0% des femmes et 1,6% des
hommes déclarent avoir eu des rapports avec urerpe du méme sexe, soit des
proportions qui ont augmenté par rapport a I'enguwit 1992. Par ailleurs, I'acceptation de



’lhomosexualité dans la population est plus éleyg@uparavant, mais reste problématique
parmi certains groupes sociaux, hotamment les haa®aelus de cinquante ans.

Les nouveaux moyens de communication ne sont pas effet sur les rencontres et
l'activité sexuelle : 9,6% des femmes et 13,1% kesxmes (de 18 a 69 ans) se sont déja
connectés a des sites de rencontre sur Interneesttle cas de pres d'un tiers des jeunes de
18 a 24 ans. Un homme sur dix, entre 20 et 24adgja eu des rapports sexuels avec une
personne rencontrée par Internet (6% des femmes).

Le recours a la prostitution ne baisse pas: plus%dedes hommes de 20 a 34 ans ont
payé pour avoir des rapports sexuels dans lesdengéres années, proportion identique a
celle de 'enquéte précédente.

Interrogées sur les difficultés rencontrées dansdexualité, les femmes déclarent dans
7,4% des cas avoir souvent (et 28,9% parfois) difisultés a atteindre I'orgasme, cette
difficulté étant rapportée plus frequemment a la fiar les femmes les plus jeunes et par les
plus agées. Quant aux hommes, ils sont 2,5% ardéml@ir souvent une difficulté a obtenir
une érection et 14,3% parfois, cette situationmarmgant fortement aprés 50 ans. Dans la
grande majorité des cas toutefois, ces difficuti@sont pas vécues comme une géne dans la
sexualité.

Pres de 90% des femmes et hommes de 18 a 24 auslisgtun préservatif au premier
rapport, les personnes sans diplome l'utilisanpen moins souvent. Dans les douze derniers
mois, ceux qui ont eu plusieurs partenaires ouauveau partenaire ont plus frequemment
utilisé des préservatifs que ceux qui n'avaientugupartenaire connu depuis plus d’'un an.
Cependant, pres de 20% des femmes et des hommestdtois partenaires ou plus n’en ont
pas utilisé dans les 12 derniers mois.

La proportion de personnes ayant été diagnostigpésisives au test de dépistage de
I'infection a Chlamydia trachomatjsproposé dans le cadre de cette enquéte, s'éhizeles
18-24 ans a 3,6% chez les femmes et 2,4% cheodhambs. Parmi les personnes porteuses
de Chlamydia trachomatjs44% des femmes et 26% des hommes ne présenpasnes
facteurs de risque classiquement associés a oétteion : avoir eu plusieurs partenaires ou
un nouveau partenaire sexuel dans les 12 dern@s m

Environ 13% des personnes interrogées connaisseat au plusieurs personnes
séropositives, proportion identique a celle dediggte de 1992. Une femme sur deux et 45%
des hommes ont déja effectué un test de dépistageld au cours de leur vie, et prés de 11%
I'ont fait au cours de I'année précédente.

Les premiers résultats de I'enquéte CSF traduiseatdiversification des expériences
sexuelles et affectives. Mais si les écarts emtsefémmes et les hommes se réduisent, leurs
comportements continuent toujours a étre percumsaés criteres bien distincts, et vécus
differemment par les intéressés. Un clivage pergstre une sexualité féminine, qui renvoie
avant tout a I'affectivité et a la conjugalité,ste sexualité masculine, dont la diversité et la
dimension physique apparaitraient essentiellementnte des caractéristiques biologiques.
Ces représentations ne sont pas sans effet suomegortements de prévention des femmes
qui déclarent moins souvent que les hommes utitiesr préservatifs. Enfin I'utilisation du
préservatif s’est largement diffusée dans I'ensentd® la population, méme si les efforts
préventifs doivent se poursuivre, en particuliepras des jeunes sans dipléme et des
personnes qui ont plusieurs partenaires.

Contacts chercheur Contacts presse

Nathalie Bajos, Inserm, 01 45 21 22 73 Séveria@ca, Inserm, 01 44 23 60 98
Michel Bozon, Ined, 01 56 06 21 20 Dominique Pdnied, 01 56 06 20 37
Véronique Doré, ANRS, 01 53 94 60 10 Marie-ChristBimon, ANRS, 01 53 94 60 30




Tableau 8 : Prévalence de l'infection a Chlamydiachomatis

Age Femmes Hommes
18-24 3,6 2,4
25-29 2,6 2,6
30-34 0,6 11
35-44 0,4 0,5
Total 1,5% 1,4%

Il faut par ailleurs souligner que 90% des antéotdel’IST rapportés ont été
diagnostiqués par des médecins exercant danstiusdibéral. A I'occasion de ce diagnostic,
la proportion de personnes qui ont parlé de cefieciion a leur partenaire sexuel est plus
faible chez les hommes que chez les femmes.

Divergences dans les représentations de la sexua@l#u féminin et au
masculin

Des transformations sensibles se dessinent au deurss dernieres décennies dans les
représentations de la sexualité, de plus en plssnduée de ses enjeux de procréation.
Toutefois, ces représentations continuent toujawgs conjuguer differemment au masculin et
au féminin. L’évolution apparait complexe, tradatsdans certains cas un rapprochement des
positionnements des hommes et des femmes au fgaesations, dans d’autres un maintien,
voire une accentuation des divergences entre lemés et les hommes les plus jeunes. Les
femmes les plus agées, qui déclarent, comme orulfarécédemment, une vie sexuelle plus
diversifiée que leurs homologues des générations pinciennes, restent toutefois peu
nombreuses a envisager la sexualité en dehors dite chune relation amoureuse. Les
femmes de moins de 50 ans, qui ont débuté leurseiielle alors que la contraception
meédicale se diffusait, dissocient a peine plus lques ainées les enjeux sexuels des enjeux
affectifs et sont beaucoup moins nombreuses quadesnes a considérerque lI'on peut
avoir des rapports sexuels avec quelqu’'un sansnkgi»(graphique 13). Alors qu’au fil des
générations les hommes séparent de plus en pluslgéxet affectivité, les positions
féminines évoluent peu, traduisant la pérennit€idi@nction sociale a une inscription de la
sexualité dans la vie conjugale. Il en résulte Kgeart entre les déclarations des femmes et
des hommes se creuse et une forte difféerence de @geivue est enregistrée chez les plus
jeunes : les hommes de 18 a 24 ans sont deuxlf@sipmbreux que les femmes a considérer
gue I'on peut avoir des rapports sexuels avec guaigsans I'aimer (57% contre 28%).
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Graphique 13 : On peut avoir des rapports sexuecauelqu’un sans l'aimer
(% d’accord)
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Ces divergences s’inscrivent dans une vision dudaaui voit dans la biologie la cause
essentielle des différences hommes/femmes en mat@isexualité. Cette vision du monde
s’exprime d’ailleurs souvent dans une psychologie ge fonde sur les différences
biologiques. Ainsi, les femmes et, dans une moindresure, les hommes adhérent
majoritairement a l'idée selon laquelle les homraasaient qar nature plus de besoins
sexuels que les femme§75% des femmes et 62% des hommes). Cette iedpdrte dans
tous les groupes d’'age, et n'est qu'un peu moigsente chez les jeunes de 18 a 24 ans,
parmi les femmes comme parmi les hommes (grapHigue

Graphique 14 : Par nature, les hommes ont plubaeoins sexuels que les femmes
(% d’accord)
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Ces représentations rendent compte de la pladératife selon le sexe, que la sexualité
occupe dans la vie des individus. A tous les ageladie, elle apparait plisdispensable
aux hommes qu'aux femmes (43% pour les hommes & Baur les femmes), qui la
considerent plus souveirhportante mais pas indispensal§Eb% pour les femmes et 49%
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pour les hommes). Chez les hommes comme chezneads, c’est entre 25 et 50 ans que la
sexualité apparait le plus indispensable (graphidi)e C’est en tout début de vie sexuelle,
mais surtout dans les générations agées de plGd das que la sexualité apparait le moins
souvent indispensablées differences de positionnement entre les femebtdses hommes
sont moins marquées dans les jeunes génératiandistque les femmes de 60-69 ans sont
deux fois plus nombreuses que les hommes du méena agnsidérer que la sexualité n’est
pas importantedans leur équilibre personnel (379&rsus 18%), les jeunes femmes et
hommes de 18-24 ans ne partagent une telle coonapie dans 12% des cas.

Graphique 15 : La sexualité est indispensable aevétuilibre personnel (% d’accord)
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Ainsi donc, en dépit de certaines évolutions, Egmésentations de la sexualité restent
marquées par un clivage qui continue d’opposersexreaalité féminine pensée prioritairement
dans le registre de l'affectivité¢ et de la conjitgala une sexualité masculine pensée
majoritairement dans le registre des besoins riatetedu plaisir. Et un tel clivage semble
appelé a perdurer tant il renvoie toujoursfine a une difference femmes-hommes pensée
comme un fait de nature, particulierement en mater sexualité.
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En guise de conclusion

Les premiers résultats de I'enquéte CSF portentdeque des évolutions de la société
francaise au cours de ces derniéres décenniesnmeatat la poursuite de la transformation
des structures familiales, 'augmentation de I'agimie sociale et économique des femmes,
le renforcement de la norme d’égalité entre leesegt la précarisation de certains groupes
sociaux. Le développement de I'épidémie de sidaliddp début des années 80, avec la
diffusion des traitements dans la seconde moitidaddécennie 1990, a également induit
d’'importantes modifications du contexte de la sété¢ia

Les tendances esquissées depuis les années 7(oleagpnt : alors que nombre
d’indicateurs d’activité sexuelle restent relatierstables chez les hommes, les déclarations
des femmes attestent d’une évolution continue taesns d’une vie sexuelle de plus en plus
diversifiée (hausse du nombre de partenaires dé;lades rapports avec des personnes du
méme sexe, élargissement du répertoire des pratisgruelles, augmentation de I'activité
sexuelle chez les femmes de plus de cinquante @es).rapprochements entre femmes et
hommes ne sont pas propres a la France. Au Royalininetui a mené une grande enquéte
sur les comportements sexuels en 2000, les évotutlans les déclarations des femmes vont
dans le méme sens qu’en France, avec notammeimiugnegentation marquée des nombres de
partenaires déclarés, ou de la proportion de femmesdisent avoir eu des rapports
homosexuels

Si 'importance que les individus accordent au &évoir une vie sexuelle a augmenté
depuis les années 1970, la place et le sens &réola sexualité continuent a se conjuguer de
maniere tres différente au féminin et au mascllas. écarts entre les hommes et les femmes
se réduisent mais attestent toujours d’'un clivageeeune sexualité féminine, qui ne serait
pensable qu’en référence a l'affectivité et a lajegalité, et une sexualité masculine, dont la
diversité et la dimension physique apparaitrai@mrmme des caractéristiqgues intangibles.
Alors que les comportements sexuels se rappro@teqie I'aspiration a I'égalité n’a jamais
été aussi forte, de nouvelles tensions entre piedigt représentations sociales se font ainsi
jour. Il importe de comprendre la maniere dontimesvidus les gerent.

Ces différences persistantes entre les pratiqules eeprésentations de la sexualité des
femmes et des hommes, enregistrées dans I'enq&#te e retrouvent dans tous les pays du
mondéo, qu'’il s'agisse par exemple des conditions d’entténs la sexualité ou du nombre de
partenaires. Elles apparaissent d’autant plus néasjque le statut social des femmes est plus
bas. Les différences de pouvoir entre hommes emnfesnet la stigmatisation de I'activité
sexuelle des jeunes femmes dans de nombreux paysboent a peser sur leur aptitude a
adopter des pratiques préventives.

L’enquéte CSF confirme que l'utilisation du préssdifvau premier rapport sexuel a
connu une augmentation spectaculaire depuis letddéds campagnes de prévention. Sa
diffusion a apparemment atteint un seuil depuisalesées 2000. Certains groupes sociaux
semblent rester a I'écart de ce recours massifrésepvatif, telles les jeunes femmes sans
diplome, alors méme qu'elles sont particulieremardncernées par les infections

9 Anne M. Johnson et al, « Sexual behaviour in Britgdartnerships, practices and HIV risk behavioyi®he Lancetvol.
358, Dec. 1, 2001, p. 1835-1842.

10 Kaye Wellings, Nathalie Bajos et al, « Sexual Bebawiin context : a global perspectivePhe LancetNovember 1,
2006; Michel Bozon, “A quel age les hommes et lesnfies commencent-ils leur vie sexuelle? Comparaismrsliales et
évolutions récentes Population et Sociétédl°391, juin 2003.
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sexuellement transmissibles. L’'enquéte montre aggei les pratiques préventives restent
insuffisantes parmi les personnes qui ont eu urveew partenaire ou plusieurs partenaires
dans les douze derniers mois.

Les premiers résultats de I'enquéte CSF attestévblditions qui sont complexes a
saisir. Des transformations se sont produitesl'gmepouvait prévoir (activité sexuelle des
femmes, Internet etc.) tandis que des permanenmas enregistrées la ou I'on pouvait
s’attendre a plus de changements (représentatienia dexualité, prostitution etc.). Pour
comprendre la logique de tous ces comportemenfiaytilles rapporter aux conditions de vie
des personnes, aux types de relations qu’ellesmhoaex caractéristigues des partenaires
gu’elles rencontrent. De nombreuses analyses samic cen cours, qui permettront
d’approfondir I'étude des conditions d’entrée ddassexualité, les parcours affectifs et
sexuels, les suites des ruptures, la diffusionadparnographie, les liens entre sexualité et
maladies, les pratiques de prévention, les normagpeésentations de la sexualité et les
tensions éventuelles avec les pratiqgues réellessitlemtion des personnes sans activité
sexuelle, le vieillissement sexuel, la vie sexusdn le milieu social etc.

Ces analyses seront publiées a la fin de 'ann@& 2&ns un ouvrage a paraitre aux
Editions la Découverte, ainsi que dans des artsdemntifiques.
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