
Vous habitez en province ? Le Comité des familles existe aussi en région. 
Demandez les coordonnées du correspondant le plus proche de chez vous. Ou prenez l’initiative dans votre région 
de devenir vous-même correspondant pour représenter l’association et mobiliser les familles vivant avec le VIH. 
Rejoignez-nous ! Renseignements auprès de Sandra au 01 40 40 90 25.

La Maison 
des familles

février

à juin 2012

Envie de vous 
investir ?

Le Comité des familles est une 
association fondée sur l’auto- 
support. Elle propose de relever 
ensemble les déf is qui nous 
concernent, avec les soignants et 

toutes celles et tous ceux qui nous soutiennent. 
Chaque mardi à 19 heures, vous êtes conviés à 
l’Assemblée des familles pour faire entendre 
votre voix et pour aider à la réalisation d’actions 
concrètes pour et avec les familles concernées. 
Annoncez-vous au 01 40 40 90 25. Les délégués 
animent une permanence deux dimanches par 
mois. Un lundi par mois, venez préparer et parta-
ger un délicieux repas de solidarité avec des per-
sonnes hospitalisées. C’est le Projet chorba.

Enfants, familles et célibataires bienvenus!
L’inscription pour participer aux activités est gratuite mais nécessaire.

Vous êtes maman…
…ou souhaitez le devenir ? Les mamans et 
futures mamans du Comité des familles se 
réunissent une fois par mois, après chaque 
Repas de l’amitié (samedi à partir de midi). 
Les grandes sœurs, en relais avec les 

médecins partenaires du projet, apportent leur sou-
tien aux femmes qui ont appris leur séropositivité 
en cours de grossesse. 

Vous êtes papa…
…ou souhaitez le devenir ? Certains sont séropositifs, 
d’autres partagent leur vie avec une femme séropo-
sitive. Les papas (et futurs papas) se rencontrent 
après chaque Repas de l’amitié, une fois par mois 
(samedi, à partir de midi). Vous pouvez aussi rencon-
trer individuellement un homme qui est déjà passé par 
là  et partager votre propre expérience.

Une permanence 
est organisée par 
les membres de 

l’association pour  
vous y accueillir. 

N’hésitez pas à prendre 
contact pour en 

connaître les horaires.

Coordonnées de la Maison des familles
71, rue Armand Carrel, 75019 Paris. Accès: Métro Jaurès (lignes 2, 5, 7bis).

Fixe (tarif local) 01 40 40 90 25 Mobile 06 67 67 66 28

maison@papamamanbebe.net 
www.papamamanbebe.net 

✆ 01 40 40 90 25



Vous vivez en couple ?
Où et avec qui parler de nos préoccupations autour de l’infection, 

des médicaments, de la vie sexuelle, ou des enfants ? Alors que 
la plupart d’entre nous vivent le VIH dans la clandestinité par-
tielle ou totale, les Soirées de discussion (un jeudi par mois, 
19h–21h30) sont l’occasion de faire connaissance avec d’autres 

personnes concernées et de s’exprimer librement. Parce que 
nous avons envie de partager le plaisir que nous vivons lors de 
ces soirées, nous vous invitons à participer à la prochaine ! 
Renseignements et inscriptions au 01 40 40 90 25.

Vous êtes célibataire ?
Une fois par trimestre, rejoignez la Soirée Séromantique orga-
nisée par les membres de l’association, une Fête des amou-
reux des séropositifs et ceux qui les aiment, pour tous ceux 
qui partagent notre conviction que le VIH ne tue pas l’amour. 
Réservations : 01 40 40 90 25. L’Assemblée des familles 
(chaque mardi, 19h), les Repas de l’amitié et les Soirées 
Cinéma (un samedi par mois) sont également pour vous.

Vous avez des enfants ?
Un samedi par mois Yann propose d’organiser avec 
d’autres parents une sortie culturelle ou ludique pour 
les enfants (spectacle, visite de musée, picnic, etc.)

Vous voulez faire un enfant ?
Faire un bébé quand on est séropositif, sans contaminer ni 
le bébé, ni celui ou celle qu’on aime, c’est possible ! Lors de 
l’Assemblée des familles (chaque mardi, 19h) ou des Soirées 
de discussion (un jeudi par mois, 19h–21h), vous pouvez 
rencontrer des parents qui vous expliqueront comment ils ont 
fait pour réduire les risques pour leur bébé et pour le partenaire 
séronégatif. Certains ateliers Pôle Qualité de Vie (un jeudi 
par mois, de 19h à 21h) sont également consacrés à la procréation, à la grossesse et au suivi 
pédiatrique des enfants nés de parents séropositifs. Pour en parler avec une maman concernée, 
appelez Ariane au 06 79 78 59 23. Ou demandez la brochure « Comment faire un bébé ? Des 
parents concernés par le VIH vous expliquent » au 01 40 40 90 25.



Vous voulez vous 
faire entendre...?

Chaque semaine, bonne 
musique, témoignages, 
informations pratiques, 
bons plans, et réponses à 

vos questions médicales ou jur idiques. 
Branchez-vous sur le site survivreausida.net 
ou écoutez-nous à Paris, mardi 17-18 heures 
et mercredi 8-9 heures sur FPP 106.3 FM et 
sur d’autres radios locales.

Vous voulez rester 
en bonne santé ou 
la retrouver ?
Quand on vit avec le VIH, on apprend plein de 
choses pour rester en bonne santé. Les ate-
liers du Pôle Qualité de Vie de la Maison des 
familles vous proposent de mutualiser tout ce 
que vous savez, non seulement sur l’alimen-
tation mais aussi sur les médicaments ou le 
suivi médical, en rencontrant des soignants 
spécialisés et d’autres personnes concernées.

Vous êtes 
hospitalisé(e) ?
Des membres du Comité des familles ont 
exprimé leur volonté de rendre visite aux 
personnes hospitalisées. N’hésitez pas à 
prendre contact avec Bruno et Ousmane au 
01 40 40 90 25.

Vous voulez vous 
mettre à la page...?
De nos jours savoir utiliser internet est indispen-
sable. Pour créer votre boite mail, apprendre 
à envoyer des mails, utiliser Facebook ou sim-
plement faire des recherches sur internet. 
Rejoignez-nous un dimanche par mois à l’ate-
lier internet. Information auprès de Sandra 
01 40 40 90 25.

Vous souhaitez 
témoigner auprès 
des jeunes ?
Le 1er samedi de chaque mois de 16h à 18h, 
le Projet Madeleine Amarouche réunit tous 
ceux qui souhaitent témoigner de leur vie 
avec le VIH. Des séances de témoignages 
sont ensuite organisées tout au long de 
l’année avec des établissements franciliens 
pour informer sur la réalité de l’épidémie 
aujourd’hui, telle que vécue par des 
personnes concernées. Parce que nous ne 
sommes plus dans la honte et le silence, pour 
lutter contre les discriminations et prévenir de 
nouvelles contaminations, venez expliquer 
aux jeunes ce que c’est pour vous que de 
vivre avec le VIH aujourd’hui.

Enfants, familles et célibataires bienvenus ! 
L’inscription pour participer aux activités se fait soit sur place, soit par téléphone ou par mail.  

maison@papamamanbebe.net • 01 40 40 90 25 • www.papamamanbebe.net

Maison des familles, 71, rue Armand Carrel, 75019 Paris. Accès: Métro Jaurès (ligne 2, 5 et 7bis). 

Accueil et permanence sur rendez-vous au 01 40 40 90 25.
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jeudi 23 février

 19h-21h AE Atelier Pôle Qualité de vie.

dimanche 26 février


14h-16h A Rencontre avec les délégués des familles : venez 

échanger et vous informer sur le fonctionnement du 
Comité des familles avec Salomé.

 16h-18h A Atelier internet avec Sandra et Alexandra.

Semaine du 27 février au 4 mars
lundi 27 février

 
19h-21h A Repas à l’hôpital. Rejoignez Farid, Nathalie, 

Samira et Yann pour partager un peu de chaleur et 
de convivialité avec des personnes hospitalisées.

mardi 28 février


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.

mercredi 29 février

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

jeudi 1er mars


17h-19h AE Cocktail sans alcool afterwork des séropositifs 

et ceux ceux qui les aiment. Un moment de 
convivialité et de plaisir. 


19h-21h AE Soirée de discussion pour les couples 

sérodifférents avec Bruno.

samedi 3 mars


16h-18h A Projet Madeleine avec Sofi pour témoigner de la 

vie avec le VIH auprès des jeunes.

Semaine du 5 au 11 mars
mardi 6 mars


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.

Semaine du 6 au 12 février
mardi 7 février


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.

mercredi 8 février


8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur  

FPP 106.3 FM

Semaine du 13 au 19 février
mardi 14 février


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.

 17h-22h A Saint-Valentin Séromantique

mercredi 15 février

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

samedi 18 février


14h-18h E La journée des enfants. Sortie culturelle ou 

ludique organisée par Yann avec d’autres parents.

Semaine du 20 au 26 février
mardi 21 février


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.


21h-22h AE Fête des anniversaires du mois de février avec 

Salomé. Venez souffler les bougies ! 

mercredi 22 février

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

A Activité réservée aux adultes

AE Adultes et enfants bienvenus

E Activité réservée aux enfants

Enfants, familles et célibataires bienvenus ! 
L’inscription pour participer aux activités se fait soit sur place, soit par téléphone ou par mail.  

maison@papamamanbebe.net • 01 40 40 90 25 • www.papamamanbebe.net
Maison des familles, 71, rue Armand Carrel, 75019 Paris. Accès: Métro Jaurès (ligne 2, 5 et 7bis). 

Accueil et permanence sur rendez-vous au 01 40 40 90 25.
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mercredi 7 mars

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

samedi 10 mars


12h-14h AE Repas de l’amitié. Des membres de l’association 

préparent un repas à partager en famille, avec la 
participation de soignants et autres intervenants 
qui nous aiment.


14h-17h A Rencontre des mamans et futures mamans 

(grandes sœurs).


14h-17h A Rencontre des papas et futurs papas (grands 

frères).

Semaine du 12 au 18 mars
mardi 13 mars


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.

mercredi 14 mars

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

jeudi 15 mars

 19h-21h AE Atelier Pôle Qualité de vie.

samedi 17 mars

 14h-18h E La journée des enfants. Sortie culturelle ou 
ludique organisée par Yann avec d’autres parents.

Semaine du 19 au 25 mars
mardi 20 mars


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée hebdomadaire des familles. Venez 

pour faire entendre votre voix et pour aider à la 
réalisation d’actions concrètes pour et avec les 
familles concernées.


21h-22h AE Fête des anniversaires du mois de mars avec 

Salomé. Venez souffler les bougies ! 

mercredi 21 mars

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

dimanche 25 mars


14h-16h A Rencontre avec les délégués des familles : venez 

échanger et vous informer sur le fonctionnement du 
Comité des familles avec Salomé.

 16h-18h A Atelier internet avec Sandra et Alexandra.

Semaine du 26 mars au 1er avril
lundi 26 mars

 
19h-21h A Repas à l’hôpital. Rejoignez Farid, Nathalie, 

Samira et Yann pour partager un peu de chaleur et 
de convivialité avec des personnes hospitalisées.

mardi 27 mars


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.

mercredi 28 mars

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

Semaine du 2 au 8 avril
mardi 3 avril


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.

mercredi 4 avril

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

jeudi 5 avril


17h-19h AE Cocktail sans alcool afterwork des séropositifs 

et ceux ceux qui les aiment. Un moment de 
convivialité et de plaisir.


19h-21h AE Soirée de discussion pour les couples 

sérodifférents avec Bruno.

Samedi 7 avril


16h-18h A Projet Madeleine avec Sofi pour témoigner de la 

vie avec le VIH auprès des jeunes.

Semaine du 9 au 15 avril
mardi 10 avril


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.

mercredi 11 avril

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

jeudi 12 avril

 19h-21h AE Atelier Pôle Qualité de Vie.

samedi 14 avril


12h-14h AE Repas de l’amitié. Des membres de l’association 

préparent un repas à partager en famille, avec la 
participation de soignants et autres intervenants 
qui nous aiment.


14h-17h A Rencontre des mamans et futures mamans 

(grandes sœurs).


14h-17h A Rencontre des papas et futurs papas (grands 

frères).
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Semaine du 7 au 13 mai
mardi 8 mai


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.

mercredi 9 mai

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

jeudi 10 mai

 19h-21h AE Atelier Pôle Qualité de Vie.

samedi 12 mai


12h-14h AE Repas de l’amitié. Des membres de l’association 

préparent un repas à partager en famille, avec la 
participation de soignants et autres intervenants 
qui nous aiment.


14h-17h A Rencontre des mamans et futures mamans 

(grandes sœurs).


14h-17h A Rencontre des papas et futurs papas (grands 

frères).

Semaine du 14 au 20 mai
mardi 15 mai


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.

mercredi 16 mai

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

samedi 19 mai

 14h-18h E La journée des enfants. Sortie culturelle ou ludique 
organisée par Yann avec d’autres parents.

Semaine du 21 au 27 mai
mardi 22 mai


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.


21h-22h AE Fête des anniversaires du mois de mai avec 

Salomé. Venez souffler les bougies ! 

mercredi 23 mai

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

dimanche 27 mai


14h-16h A Rencontre avec les délégués des familles : venez 

échanger et vous informer sur le fonctionnement du 
Comité des familles avec Salomé.

 16h-18h A Atelier internet avec Sandra et Alexandra.

Semaine du 16 au 22 avril
mardi 17 avril


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.

mercredi 18 avril

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

samedi 21 avril

 14h-18h E La journée des enfants. Sortie culturelle ou ludique 
organisée par Yann avec d’autres parents.

Semaine du 23 au 29 avril
mardi 24 avril


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.


21h-22h AE Fête des anniversaires du mois d’avril avec 

Salomé. Venez souffler les bougies ! 

mercredi 25 avril

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

dimanche 29 avril


14h-17h A Rencontre avec les délégués des familles : venez 

échanger et vous informer sur le fonctionnement du 
Comité des familles avec Salomé.

 16h-18h A Atelier internet avec Sandra et Alexandra.

Semaine du 30 avril au 6 mai
lundi 30 avril

 
19h-21h A Repas à l’hôpital. Rejoignez Farid, Nathalie, 

Samira et Yann pour partager un peu de chaleur et 
de convivialité avec des personnes hospitalisées.

mardi 1er mai


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.

jeudi 3 mai


17h-19h AE Cocktail sans alcool afterwork des séropositifs 

et ceux ceux qui les aiment. Un moment de 
convivialité et de plaisir.


19h-21h AE Soirée de discussion pour les couples 

sérodifférents avec Bruno.

Samedi 5 mai


16h-18h A Projet Madeleine avec Sofi pour témoigner de la 

vie avec le VIH auprès des jeunes.



Semaine du 28 mai au 3 juin
lundi 28 mai

 
19h-21h A Repas à l’hôpital. Rejoignez Farid, Nathalie, 

Samira et Yann pour partager un peu de chaleur et 

de convivialité avec des personnes hospitalisées.

mardi 29 mai


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.

mercredi 30 mai

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

samedi 2 juin


16h-18h A Projet Madeleine avec Sofi pour témoigner de la 

vie avec le VIH auprès des jeunes.

Semaine du 4 au 10 juin
mardi 5 juin


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 

106.3 FM, proposée par Reda Sadki et animée par 
Sandra Jean-Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.

mercredi 6 juin

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

jeudi 7 juin


17h-19h AE Cocktail sans alcool afterwork des séropositifs 

et ceux ceux qui les aiment. Un moment de 
convivialité et de plaisir.


19h-21h AE Soirée de discussion pour les couples 

sérodifférents avec Bruno.

samedi 9 juin

 14h-18h E La journée des enfants. Sortie culturelle ou ludique 
organisée par Yann avec d’autres parents.

Semaine du 11 au 17 juin
mardi 12 juin


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM, 

proposée par Reda Sadki et animée par Sandra Jean-
Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.

mercredi 13 juin

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM
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Semaine du 18 au 24 juin
mardi 19 juin


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM, 

proposée par Reda Sadki et animée par Sandra Jean-
Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.


21h-22h AE Fête des anniversaires du mois de juin avec 

Salomé. Venez souffler les bougies ! 

mercredi 20 juin

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

jeudi 21 juin


17h-24h AE Fête de la musique séromantque avec Ousmane 

et Sandra.

dimanche 24 juin


14h-16h A Rencontre avec les délégués des familles : venez 

échanger et vous informer sur le fonctionnement du 
Comité des familles avec Salomé.

 16h-18h A Atelier internet avec Sandra et Alexandra.

Semaine du 25 juin au 1er juillet
lundi 25 juin

 
19h-21h A Repas à l’hôpital. Rejoignez Farid, Nathalie, 

Samira et Yann pour partager un peu de chaleur et 
de convivialité avec des personnes hospitalisées.

mardi 26 juin


17h-18h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM, 

proposée par Reda Sadki et animée par Sandra Jean-
Pierre avec Ali, Ousmane et Tina.


19h-21h AE Assemblée des familles. Venez faire entendre 

votre voix pour contribuer à la réalisation d’actions 
concrètes par et pour les familles concernées.


21h-22h AE Fête des anniversaires du mois de juin avec 

Salomé. Venez souffler les bougies ! 

mercredi 27 juin

 8h-9h A Émission de radio survivreausida.net sur FPP 106.3 FM

A Activité réservée aux adultes

AE Adultes et enfants bienvenus

E Activité réservée aux enfants



Ludique, pour les enfants
La journée des enfants de 14h à  18h, sortie culturelle ou 
ludique organisée par Yann avec d’autres parents
les samedis 18 février, 17 mars, 21 avril, 19 mai et 9 juin.

Ludique, pour les grands
Les soirées séromantique  
pour les célibataires et ceux qui les aiment
Pour tous ceux qui partagent notre conviction que le VIH 
ne tue pas l’amour, les membres vous convient à sa fête, 
réservée aux séropositifs et ceux qui les aiment. Venez faire 
la fête avec nous et peut-être rencontrer l’âme sœur.
Saint Valentin Séromantique  
mardi 14 février de 17h00 à 22h00
Fête de la Musique Séromantique  
jeudi 21 juin de 19h00 à 24h00
Atelier Internet avec Sandra et Alexandra

un dimanche par mois de 16h00 à 18h00
Les dimanches 26 février, 25 mars, 29 avril, 27 mai et 24 juin.

Groupe de parole
Soirées de discussion pour les couples sérodifférents, 
les parents ou futurs parents avec Bruno (précédée d’un 
cocktail sans alcool de 17 à 19h)
Un jeudi par mois de 19h à 21h
les jeudis 1er mars, 5 avril, 3 mai et 7 juin.

Auprès des personnes hospitalisées
Repas partagés avec les personnes hospitalisées avec 
Farid, Yann, Samira et Nathalie
Un lundi par mois de 19h à 21h
Les lundis 27 février, 26 mars, 30 avril, 28 mai et 25 juin.

Projet Madeleine Amarouche
Apportez votre témoignage sur la vie avec le VIH auprès des 
jeunes
Un samedi par mois, de 16h à 18h,  
réunion d’information et de coordination avec Sofi
les samedis 3 mars, 7 avril, 5 mai et 2 juin.

Mieux vivre avec le VIH et les médicaments
Pôle Qualité de vie
Soirée interactive un jeudi par mois, avec un spécialiste 
présent, pour répondre à toutes nos questions portant 
autour du VIH (traitements, problèmes dermatologiques, 
gynécologiques, etc.)
les jeudis 23 février, 15 mars, 12 avril et 10 mai.

Le grand rendez-vous du mois
Un samedi par mois, de 12h précises jusqu’au soir
les samedis 10 mars, 14 avril et 12 mai.
Repas de l’amitié (12h à 14h) 
Un samedi par mois, le Comité des Familles invite les 
enfants et adultes à partager un repas convivial, dans la 
chaleur et la bonne humeur, préparé par des membres
Rencontre des mamans et futures mamans  
(grandes sœurs) 14h-17h
Rencontre des papas et futurs papas  
(grands frères) 14h-17h
Soirées Cinéma 18h-21h

Pour s’investir, s’impliquer et participer
L’Assemblée des familles  
est la réunion hebdomadaire du Comité des familles
Tous les mardis de 19h à 21h
Les mardis 7, 21 et 28 février, 6, 13, 20 et 27 mars,  
3, 10, 17, 24 avril, 15, 22 et 29 mai, 5, 12, 19 et 26 juin.
La Fête des anniversaires avec Salomé
de 21h à 22h
21 février, 20 mars, 24 avril, 22 mai et 19 juin.
Permanence des délégués des familles 
Venez échanger et vous informer sur le fonctionnement du 
Comité des familles avec Salomé 
Un dimanche par mois, de 14h à 16h
Les dimanches 26 février, 25 mars, 29 avril, 27 mai et 24 juin.

La Maison des familles
www.papamamanbebe.net ✆ 01 40 40 90 25

Avec le soutien du Département de Paris, de la Direction Générale de la Santé 

(DGS), l’Agence Régionale de la Santé d’Ile-de-France (ARS-IDF) et l’INPES.

Toutes ces activités sont organisées et auto-gérées par les membres de l’association. 
Elles existent grâce à l’investissement et la volonté de ceux qui y participent.

Pour s’informer et s’exprimer
L’émission de radio et le site survivreausida.net
Paris	� FPP 106.3 FM  

mardi de 17h à 18h et mercredi de 8h à 9h.
Rennes	� Radio Laser 95.9 FM  

mercredi de 20h à 21h.
La Ciotat	 Fréquence Nautique, 107 FM  
	 dimanche de 23h à 24h.
Lorraine	 Radio RPL , 89.2 FM  
	 jeudi de 20h à 21h.
Marseille	 Diva FM 101.8 FM 
	 vendredi et dimanche de 20h à 21h.
Gers	 Radio Côteaux 104.5 et 97.7 FM 
	 vendredi de 19h à 20h.
Toulouse	 Canal Sud 92.2 FM 
	 mardi de 16h à 17h.
Loire	 LoireFM 100.9 FM 
	 lundi de 18h à 19h et jeudi de 15h à 16h.
Niger	 Boukoki FM, la voix de la jeunesse à Niamey. 
	 du lundi au vendredi à 9h30 heure locale.




