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ComitŽ des familles 
Maghreb Afr ique ComitŽ des familles pour survivre au sida 
 

 
 

La Courneuve, le 4 juillet 2006 
 

Monsieur  le Ministre de la SantŽ 
Xavier Bertrand 
Minist•re de la SantŽ et des SolidaritŽ 

 
Objet : questions des familles vivant avec le sida au Ministre de la SantŽ 
 

Monsieur le Ministre, 
 
Le ComitŽ des familles est la premi•re association multi-communautaire crŽŽe et gŽrŽe par des 

couples et des familles vivant avec le VIH. La pauvretŽ est notre dŽnominateur commun, et nous 
rŽclamons les moyens de se loger, de nourrir nos enfants pour vivre et se soigner dans la dignitŽ. Les 
prŽoccupations que nous partageons concernent aussi la prŽvention chez les couples sŽrodiffŽrents, 
lÕacc•s effectif aux techniques dÕAMP, les consŽquences des traitements pris pendant la grossesse pour 
nos enfants et leur devenir. 

CÕest pourquoi, ˆ  lÕoccasion de notre rendez-vous de ce jour, nous souhaitons vous interroger  
sur  des donnŽes techniques mais sur tout vous interpeller  sur  trois situations exemplaires des 
difficultŽs rencontrŽes par les familles vivant avec le sida. 

 
1) Sylvie H. est une jeune maman de quatre enfants. SŽropositive depuis treize ans, ses enfants ont 

ŽchappŽs au pire : ils sont tous sŽronŽgatifs. Mais trois dÕentre eux souffrent de troubles neurologiques et 
du comportement. Sylvie est convaincue que ces probl•mes sont liŽs ˆ  la toxicitŽ des mŽdicaments 
antirŽtroviraux. En dŽcembre 2004, elle a interpellŽ le professeur Jean-Fran•ois Delfraissy sur lÕinconnu 
des consŽquences pour lÕenfant de la prise du traitement antirŽtroviral pendant la grossesse. En relais avec 
Laurent Mandelbrot, spŽcialiste de la grossesse et du VIH, et Ghislaine Firtion, une des rares pŽdiatres 
qui sÕintŽresse ˆ  ces probl•mes, le ComitŽ tente dÕouvrir le dialogue entre parents et mŽdecins. Mais 
lÕurgence aujourdÕhui concerne la santŽ de Sylvie aussi bien que le devenir de ses enfants. Elle est 
aujourdÕhui gravement malade. En effet, mobilisŽes 24 heures sur 24 par la prise en charge et le suivi en 
CMP de ses enfants, Sylvie nÕa plus le temps de sÕoccuper de sa propre santŽ. Sylvie a besoin dÕune aide 
compŽtente, ˆ  temps plein, pour le suivi Žducatif de ses enfants et pour le quotidien des t‰ches mŽnag•res. 
Mais les services sociaux ne semblent pas saisir la gravitŽ de sa situation et nÕont, jusquÕ̂ prŽsent, refusŽs 
de mobiliser les ressources dont elle a besoin pour vivre et se soigner dans la dignitŽ. 

Dans lÕurgence, nous vous demandons dÕintervenir  aupr•s des services compŽtents pour  quÕun 
soutien et un accompagnement de qualitŽ soient mis en place rapidement pour  Sylvie et sa famille. 
Par la suite, nous souhaitons ouvr ir  la discussion avec lÕAgence nationale de recherche sur  le sida 
(essai PRIMEVA) pour  apporter  des rŽponses aux familles dont les enfants souffrent de ces 
troubles et pour  informer les parents concernŽs par le VIH de ces r isques. 
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2) Sylvie N. est une veuve de lÕŽpidŽmie. Elle-m•me sŽropositive, elle sÕoccupe toute seule de ses 
deux enfants. Au sein du ComitŽ, Sylvie a soutenu dÕautres femmes qui venaient de perdre leur mari ˆ la 
maladie. Mais sa situation sociale a chutŽ brutalement, et elle est aujourdÕhui dans une situation de grande 
prŽcaritŽ, menacŽe dÕexpulsion de son logement et criblŽe de dette. MalgrŽ la force de sa volontŽ de sÕen 
sortir, ses probl•mes de santŽ rendent difficile le suivi des dŽmarches administratives aupr•s des 
institutions sociales. Comme elle vit isolŽe en grande banlieue, il est difficile pour le ComitŽ qui nÕa pas 
de moyens de lui rendre visite pour lui apporter une aide concr•te. 

Dans lÕurgence, nous demandons votre soutien ˆ lÕaction du ComitŽ pour rŽpondre aux besoins 
dÕurgence de Sylvie N. et dÕautres familles dont la lutte pour se sortir  de la pauvretŽ est dÕautant 
plus difficile du fait de la maladie. 

 
3) Brahim et Sophie M. sont tombŽs amoureux d•s leur  premi•re rencontre. Quand Brahim a 

annoncŽ sa sŽropositivitŽ ˆ  Sophie, cela nÕa rien changŽ. Au contraire, lÕamour entre eux a permis de 
construire une vie de couple saine et des projets dÕavenir, et en particulier un fort dŽsir dÕenfant. En 2004, 
ils ont fait une demande de PMA pour faire un bŽbŽ sans prendre le risque de contaminer Sophie. Mais, 
depuis, ils sont perdus dans la labyrinthe administratif et mŽdical du circuit PMA. Ils ont aujourdÕhui le 
sentiment quÕil sÕagit dÕune voie sans issue. Alors quÕils se prot•gent depuis le dŽbut de leur  relation, 
ils envisagent dÕabandonner le prŽservatif en dernier  recours si leur  demande de PMA nÕaboutit 
pas. 

Le ComitŽ des familles organise le 18 novembre 2006, avec le soutien et la participation des mŽdecins 
spŽcialistes (Laurent Mandelbrot, Ghislaine Firtion, Aviva Devaux, Catherine Poirot, Philippe Jouhannet, 
etc.) une rencontre pour les parents et futurs parents concernŽs par le VIH. Nous demandons le soutien 
du Minist•re aux prŽparatifs de cette rencontre, la possibilitŽ dÕinterroger  les services techniques 
pour  obtenir des donnŽes fiables sur  le fonctionnement des consultations PMA pour les couples 
concernŽs par une infection virale, et lÕexamen des situations de blocage par les services 
compŽtents, en relais avec les Žquipes soignantes. 

 
La dimension familiale compte de plus en plus dans lÕŽpidŽmie du sida en France : les sŽropositifs 

vivent souvent en couple ou en famille (enqu•te VESPA), et au moins 1500 femmes sŽropositives 
accouchent chaque annŽe (rapport Delfraissy).  

Au quotidien, notre travail d'information, de partage et d'entraide entre familles vivant avec le sida 
permet dŽjˆ  d'emp•cher des contaminations et de soutenir la volontŽ des personnes sŽropositives et ceux 
qui les aiment de sortir de l'isolement, de la honte et du silence pour vivre pleinement et sainement. 

Mais poursuivre notre mobilisation et notre action nŽcessite des moyens importants que les 
familles nÕont pas, ainsi que le soutien concret de lÕensemble des acteurs de la lutte contre le sida. 

CÕest pourquoi jÕesp•re que vous saisirez la pertinence des questions, prŽoccupations et revendications 
des familles pour lÕavenir de la lutte contre le sida et que vous accorderez ˆ  celles-ci leur juste place et la 
reconnaissance dont nous avons besoin pour contribuer ˆ  la santŽ publique. 

Veuillez recevoir, Monsieur le Ministre, nos salutations solidaires pour survivre au sida. 
 
Pour les familles du ComitŽ, 
 

 
 

Reda Sadki 
 
 
 
 


